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Wstep

Niniejszy dokument okresla kryteria zywieniowe opracowane w ramach dobrowolnej inicjatywy
dotyczgcej zasad reklam zywnosci i napojow skierowanych do dzieci ponizej dwunastego roku zycia
publikowanych w mediach w Polsce.

Zgodnie z nadrzedng zasadg wyrazong w Polskim Kodeksie Etyki Reklamy (zatgcznik 2 Standardy
reklamy zywnosci skierowanej do dzieci), reklama produktow zywnosciowych nie moze by¢ kierowana
bezposrednio do dzieci, ktére nie ukonczyty 12 roku zycia, przy zatozeniu, ze dzieci te stanowig wiecej
niz 35% widowni danej audycji. Powyzsze ograniczenia reklamy produktéow zywnosciowych nie
dotyczg produktow, ktére spetniajg okreslone kryteria zywieniowe oparte na zaakceptowanych
dowodach naukowych i/lub narodowych oraz miedzynarodowych zaleceniach zywieniowych.

Kryteria zywieniowe opracowane zostaty w celu doprecyzowania kryteriow, wedtug ktérych produkty
zywnosciowe bedg mogty by¢ reklamowane do dzieci do lat 12. Pozwoli to zaréwno reklamodawcom,
jak i nadawcom, na fatwg ocene produktéw pod katem spetniania przez nie wymogoéw samoregulaciji.
Kryteria zywieniowe bazujg na podejsciu opartym na podziale produktéw zywnosciowych na kategorie
z zastosowaniem wartosci progowych dla kluczowych sktadnikéw odzywczych. Takie podejscie jest
w stanie lepiej odzwierciedli¢ role, jakg poszczegdlne kategorie produktow zywnosciowych i napojow
odgrywajg w przecietnej diecie, niz w przypadku zastosowania uniwersalnego profilu. Lepiej takze
wprowadza ono rozrdéznienie pomiedzy poszczegolnymi produktami zywnosciowymi w ramach danej
kategorii, a tym samym umozliwia osiggniecie fundamentalnego celu, jakim jest ograniczenie typéw
produktow zywnosciowych i napojow reklamowanych do dzieci, przy jednoczesnym promowaniu
konkurencji w zakresie opracowywania zdrowszych opcji poprzez innowacyjnos¢ i zmiany receptur.

Kryteria zywieniowe obejmujg dziesie¢ zdefiniowanych kategorii produktow produkowanych Iub
wprowadzanych na polskim rynku. Wybor kategorii podyktowany zostat koniecznoscig zachowania
réwnowagi pomiedzy potrzebg prostoty i spojnego traktowania podobnych produktéw z jednej strony,
a z drugiej - potrzebg unikniecia stworzenia kategorii tak szerokich, ze jedynie stosunkowo tagodne
kryteria zywieniowe mogtyby mie¢ zastosowanie do wszystkich rodzajow produktow mieszczacych sie
w danej kategorii. W celu zapewnienia zaréwno rzetelnosci systemu, jak i sprawiedliwego traktowania,
konieczne byto stworzenie podkategorii w ramach wiekszosci ze wspomnianych dziesieciu kategorii.

Kryteria nie dotyczg zywnosci dla niemowlat i matych dzieci (0-3 lata). Dzieci w wieku do lat 3 nie sg
odbiorcami reklam, a o ich sposobie zywienia decydujg rodzice w porozumieniu ze specjalistami z
zakresu zywienia i opieki nad niemowletami i matymi dziecmi.

Wspdlne kryteria zywieniowe oparte sg na zestawie ,skfadnikow odzywczych wymagajgcych
ograniczenia” oraz ,sktadnikéw, ktérych obecnos¢ nalezy promowaé” (sktadnikéw odzywczych
i kategorii zywnosci). System uwzgledniajgcy oba kryteria jest zgodny z fundamentalnym celem
samoregulacji, tj. promowaniem innowacyjnosci, zmian receptur i konkurencji w celu doprowadzenia
do zmiany ukierunkowanej na reklamowanie produktow zdrowszej opcji — niz system oparty wytgcznie
na ,sktadnikach odzywczych wymagajacych ograniczenia”.

~oktadniki odzywcze wymagajgce ograniczenia” — sod, ttuszcze nasycone i cukry ogdtem — wybrano w
oparciu o powszechnie dostepne dowody na to, iz sg one istotne z punktu widzenia zdrowia
publicznego, poniewaz $rednie ich spozycie w populacji czesto przekracza wartosci zalecane lub
pozgdane dla zdrowia. Co wazne - w przyjetych kryteriach zywieniowych ,sktadniki, ktérych obecnos¢
nalezy promowac” nie stanowig przeciwwagi dla ,skfadnikbw odzywczych wymagajgcych
ograniczenia”: aby méc reklamowaé dany produkt do dzieci ponizej dwunastego roku zycia, produkt
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musi zawiera¢ wymagang ilo$¢ ,sktadnikéw, ktérych obecnosé nalezy promowaé”, a takze nizsze od
progowych wartosci ,sktadnikdéw odzywczych wymagajgcych ograniczenia” oraz posiadaé wartosé
energetyczng nizszg od warto$ci maksymalnej ustalonej dla kazdej z kategorii.

W ramach opracowanych wytycznych, wyodrebniono kategorie produktow zywnosciowych, dla ktorych
nie przewidziano zadnych kryteriow pozwalajgcych na reklame do dzieci ponizej 12 roku zycia.

Dotyczy to nastepujgcych kategorii produktow zywnosciowych:

1. cukier i produkty na bazie cukru, obejmujgce:

- czekolade i wyroby czekoladowe,

- dzem lub marmolade,

- nieczekoladowe stodycze i inne produkty cukrowe,

2. napoje bezalkoholowe;

3. chipsy ziemniaczane i przekgski na bazie ziemniakdw, w tym produkty z ciasta;

Odzwierciedla to istniejagce dobrowolne zobowigzania przemystu zywnosciowego prowadzgcych
dziatalnos¢ w ww. branzach i stanowi potwierdzenie, ze tego typu produkty nie bedg reklamowane do
dzieci ponizej 12 roku zycia.

Przy opracowaniu kryteriéw zywieniowych, brano pod uwage zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) co do ustalania profili sktadnikow odzywczych. Zgodnie z powyzszymi zaleceniami, kryteria
zywieniowe powinny podlega¢ odpowiedniemu dostosowaniu do nowych wynikéw badan. W zwigzku
z powyzszym, w 2022 r. przeprowadzona zostata aktualizacja kryteribw, obejmujgca m.in.
uwzglednienie kategorii produktow, ktére nie byly w nich wczesniej reprezentowane. W szeregu
produktow dalszym ograniczeniom uleglty réwniez limity zawartosci ,sktadnikéw odzywczych
wymagajgcych ograniczenia”, co odzwierciedla nieustannie podejmowane wysitki branzy
zywnosciowej w celu poprawy jakosci odzywczej produktéw. Ponadto, do kategorii produktow
zywnosciowych, ktére bez wzgledu na wartos¢ odzywczg nie bedg reklamowane do dzieci ponizej 12
roku zycia dodane zostaty lody jadalne.

Pierwotnie przyjete kryteria w 2015 r. uzyskaty akceptacje Instytutu Zywnosci i Zywienia. Zdaniem
Instytutu, niezbedne jest podejmowanie dziatan na rzecz zmniejszenia spozycia ttuszczu, kwaséw
ttuszczowych nasyconych, izomeréw trans kwasow ttuszczowych, cukréow i soli m.in. poprzez
ograniczenie reklamy niektorych produktéw spozywczych skierowanych do dzieci ponizej 12 roku
zycia oraz promowanie reformulacji sktadu zywnosci.

Jednoczes$nie Instytut Zywnosci i Zywienia wyrazit opinie, ze kryteria zywieniowe ustalone na potrzeby
oceny produktéw spozywczych w aspekcie mozliwosci ich reklamowania wsréd dzieci ponizej 12 roku
zycia, jako dobrowolnej inicjatywy producentéw zywnosci, sg cenng inicjatywg, ktéra wpisuje sie
doskonale w nurt dziatan na rzecz ograniczania nadwagi i otytosci wsrdd najmiodszej czesci polskiego
spoteczenstwa oraz promowanie zasad prawidtowego zywienia.

Kryteria zywieniowe, po ich aktualizacji we wrzesniu 2022 r., zostaly przekazane do akceptacji przez
Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka. SGGW przychylito sie do tresci tego dokumentu. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze w opinii SGGW: [...] dokument jest waznym krokiem w zakresie edukacji
Zywieniowej dzieci. W opinii SGGW, dziafania tego rodzaju majg niebagatelny wptyw na ksztattowanie
korzystnego Srodowiska zywnoSciowego w naszym Kkraju, jak rowniez na ksztattowanie postaw
prozdrowotnych wsrod najmtodszych konsumentow.
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Kryteria zywieniowe w podziale na kategorie

1. Oleje i tluszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz zawierajace tluszcz
produkty do smarowania i sosy na bazie emulsji

bazie emulsji

Kategoria 1: Oleje i tluszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz zawierajace tluszcz produkty do smarowania i sosy na

Podkategoria A: Oleje i tluszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz zawierajace ttuszcz produkty do smarowania:
Wszystkie tluszcze i oleje pochodzenia zwierzecego i roslinnego uzywane jako produkty do smarowania chleba iflub przygotowywania

margaryna petnottusta
i niskotluszczowa, miksy masa,

statym lub ciektym do pieczenia i
smazenia

produkty olejowe/tluszczowe w stanie

ogotem jest
SAFA (w tym
TFA)

zywnosgci. !

Przyktady [Wartos’é Séd Thuszcze Cukry Skfadniki, ktorych
kaloryczna | (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnosé nalezy
(kcal/100g | 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowa¢é
lub 100 ml) 100ml) 100ml)

Oleje i tluszcze (wszystkie rodzaje), <900 <500 < 33% ttuszczu| (5) > 15% ttuszczu ogotem jest

PUFA

oraz produkt zawiera
przynajmniej 0,3 g kwasu
alfa-linolenowego na 100 g i
na 100 kcal lub przynajmniej
40 mg kwasow_
eikozapentaenoweqo i
dokozaheksaenowego razem

na 100 g i na 100 kcal?

Podkategoria B: Sosy na bazie emu
ktorych zawartos¢ ttuszczu wynosi > 1

Isji: sosy stanowigce tylko drobny
0% w stosunku wagowym

sktadnik positku, do ktérych dodaje

sie czynnik emulgujacy LUB w

Majonez, sosy satatkowe,
marynaty, sosy winegret...

<607
kcal/100 g
lub < 566
kcal/100 ml

<750

< 33% ttuszczu
ogotem jest
SAFA (w tym
TFA)

> 25% ttuszczu ogotem jest
PUFA

1 Masta, jak okre$lono w Zatgczniku VII do rozporzadzenia (UE) 1308/2013, s3 wytaczone z tej kategorii, poniewaz nie beda

reklamowane dla dzieci.

2 kryteria, jak dla stosowania o$wiadczenia zywieniowego ,zrédto kwaséw ttuszczowych omega-3” zgodnie z
Rozporzgdzeniem (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci
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2. Owoce, warzywa i nasiona

Kategoria 2: Owoce, warzywa i nasiona®. Warzywa obejmujg rosliny straczkowe i ziemniaki.
Nasiona obejmujg nasiona, ziarno, orzechy. Orzechy obejmujg orzeszki ziemne i orzechy z drzew

Podkategoria A: Produkty z owocow i warzyw, za wyjatkiem ziemniakéw (> 50g owocdw i/lub warzyw na 100g gotowego
produktu) stanowigce istotny sktadnik positku.

owocowa, nektary owocowe i
warzywne, soki owocowe i
warzywne (inne niz 100%)

warzywnymi, dla
ktorych
obowigzuje limit
<12

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100ml) (g/100g lub | (g/100g lub | promowaé
lub 100 ml) 100ml) 100ml)

Zapiekanki warzywne, warzywa <213 <300 <15 <15 Min. %2 porcji owocéw iflub

w puszce, fasolka po bretonsku, poza nektarami | warzyw.

kompot owocowy, satatka owocowymi

Podkategoria B: Ziemniaki i produkty z ziemniakdw, za wyjatkiem odwodnionych produktéw z ziemniakow: wszystkie potrawy na
bazie ziemniakéw (> 50g ziemniakéw na 100g gotowego produktu) stanowigce istotny sktadnik positku.

mieszanki orzechow, mieszanki
orzechowo-owocowe, masto
orzechowe

Pure ziemniaczane, gnocci, <213 <300 <15 <5 Zawarto$¢ potasu na
zapiekanki, knedle, ziemniaki poziomie 2200mg/100 g
smazone lub pieczone... produktu

Podkategoria C: Nasiona i orzechy

Solone lub smakowe orzechy, <650 <603 <10 <12 Zawarto$¢ magnezu na

poziomie 250 mg/100 g
produktu

Podkategoria D: Sosy do positkdw na bazie owocow/warzyw: wszystkie sosy na bazie owocodw/warzyw (> 50g owocdw i/lub
warzyw na 100g gotowego produktu) stanowigce istotny sktadnik positku

Sos pomidorowy, sos do makaronu...

<100
kcal/100 ml
lub <101
kcal/100 g

<450

<15

<9

Substancje odzywcze
dostarczane przez sktadniki
(owoce iflub warzywa)

sktadnik positku

Podkategoria E: Przyprawy na bazie owocow/warzyw: wszystkie dodatki na bazie owocow/warzyw (> 50g owocéw i/lub warzyw
na 100g gotowego produktu) stanowigce tylko drobny

Ketchup pomidorowy, sos chutney...

<567
kcal/100 ml
lub < 607

kcal/100g

<400

<15

<12

Substancje odzywcze
dostarczane przez sktadniki
(owoce iflub warzywa)

3 Wytaczenia: 100% owoce i warzywa i produkty z nich, w tym 100% soki owocowe i warzywne; jak rdwniez 100% orzechy i
nasiona oraz ich mieszanki (bez dodatku soli, cukru ani ttuszczu). Te produkty, prezentowane w postaci Swiezej, mrozonej,
suszonej lub w dowolnej innej formie, mogg by¢ reklamowane do dzieci bez ograniczen.
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3. Produkty migsne

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogétem obecnosé nalezy
(kcal/100g | 100ml) (9/100g lub | (9/100g lub | promowaé
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Klopsiki, szynka z grilla, filet z < 556 < 675 <6 (<5) >12% wartosci

kurczaka, pardwki... energetycznej z biatka

4. Produkty rybne

Przyktady Wartos¢ Sod Tluszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna | (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowa¢é
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Smazone kawatki dorsza, smazony |<210 <450 < 33% (<5) > 12% energii pochodzi z

filet z tupacza, paluszki rybne, |Ut2’1 . t’fUS,TCZOEN biatka

eklowane matze, turiczyk w puszce [ ogotem to

P yewe jesli > 25% SAFA
tluszczow (wtgcznie z
ogdtem to TFA)
PUFA
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5. Produkty mleczne

Podkategoria A: Mieko, mleczne napoje niefermentowane, fermentowane napoje mleczne, desery nabiatowe oraz stodkie
produkty na bazie sera: Muszg zawieraé co najmniej 50% nabiatu (norma Codex Alimentarius)

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100ml) (g/100g lub | (g/100g lub | promowac
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Mieko, mleczne produkty <136 <160 <5 <115 Biatko: >12% wartosci

fermentowane oraz napoje na
bazie mleka fermentowanego;
stodkie produkty na bazie
$wiezego/migkkiego sera,
twarogu; desery nabiatowe

energetycznej lub > 2g /100g
lub 100ml

IILUB

Co najmniej jedno

zrodto: Ca lub wit. D lub
ktorejkolwiek wit. B

Podkategoria B: Ser i stone produkty na bazie nabiatu: Musza zawie

ra¢ co najmniej 50% nabiatu (norma

Codex Alimentarius)

Sery twarde, péttwarde <425 < 855jesli <15jeslisdd < | (<5)
SAFA<15 9/100g| 855mqg/100g lub
lub 100ml 100ml
lub lub
<760 jesli SAFA | <16 jesli s6d
<16 g/100g lub | <760mg/100g
100ml lub 100ml
Inne sery, twarogi i stone produkty <567 <800lub<700 | <10lub<11 | <8
na bazie nabiatu jesli SAFA jesli sod
<11g/100g lub | <700mg/100g
100ml lub 100ml

Co najmniej jedno zrodto:
Ca, wit. B12, witB2
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6. Produkty zbozowe

Kategoria 6: Produkty zbozowe

Podkategoria A: Zboza i produkty zbozowe za wyjatkiem zbozowych produktow $niadaniowych, herbatnikow oraz pieczywa
cukierniczego i wyrobéw ciastkarskich: zboze musi by¢ wymienione jako gtdwny sktadnik w deklaracji sktadnikow

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100ml) (g/100g lub | (g/100g lub | promowac
lub 100ml) 100ml) 100ml)
Chleb, kasze, suchary, kluski, <400 <450 <5 <b Btonnik (>3g/100g lub
makaron, polenta* >1,59/100kcal®) iflub petne
ziarno® (20% sktadnikow
ogotem)

Podkategoria B: Sniadaniowe produkty zbozowe, w tym platki owsiane

Produkty zbozowe <700 <450 <5 <26 Blonnik (>3g/100g lub
gotowe do spozycia takie >1,50/100 kcal®) iflub
jak ptatki kukurydziane, petne ziarno® (20%

ryz preparowany, ptatki petnego ziarna w
owsiane sktadnikach ogdtem)

4 kryteria okreslone w niniejszym dokumencie sg ustalone dla produktéw gotowych do spozycia, przygotowanych zgodnie
z instrukcja producenta

5 kryteria, jak dla stosowania os$wiadczenia zywieniowego ,zrédto btonnika” zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) nr
1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych
dotyczacych zywnosci

6 Petne ziarno - przetwory zbozowe petnoziarniste powstate w wyniku przetworzenia ziaren réznych zbéz, takich jak np.
pszenica, ryz, kukurydza, zyto, jeczmien, owies, proso, sorgo i gryka, ktére przed procesem zmielenia, zmiazdzenia czy
pokrajania nie byty obtuszczane. W przypadku zastosowania procesu obtuszczania ziarna, warunkiem koniecznym jest
uzupetnienie sktadu koricowego produktu o usuniete w procesie otreby, pochodzgce z tego samego rodzaju zboza, w ilosci
gwarantujgcej zachowanie pierwotnych proporcji
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7. Inne produkty zbozowe

Kategoria 7: Inne produkty zbozowe

Podkategoria A: Stodkie wyroby piekarnicze wysokiej jakosci i inne produkty na bazie zbéz: zboze musi byé wymienione jako

gtéwny sktadnik w deklaracji sktadnikéw

Przyktady Wartos¢ | Séd Tluszcze Cukry Sktadniki, ktorych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogé6tem obecnosé nalezy
(kcal/100 g| 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowa¢é
lub 100 ml) 100ml) 100ml)

Batony zbozowe, batoniki z <500 <450 <8 <26 Btonnik (>3 g/100g lub

ptatkdw owsianych i owocow

>1,59/100kcal®) i/lub petne
ziarno® (15% sktadnikow

ogdtem) illub 20% warto$¢
energetycznej z UFA oraz
>70% UFAftluszcze ogotem

Podkategoria B: Stone wyroby piekarnicze wysok
zboze musi by¢ wymienione jako gtdwny sktadnik w deklaracji sktadnikéw.

iej jakosci i inne produkty na bazie zb6z, w tym pro

dukty na bazie ciasta:

Stone krakersy, przekaski <500
ekstrudowane, pellety i
przekaski na bazie
popcornu, popcorn, precle,
paluszki itp.

<700

<10% kcal z
SAFA

<10

Blonnik : >3 g/100g

lub >1,50/100kcal’;
iflub >70%
UFA/tluszcze ogbtem
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8. Zupy, potrawy ztozone, dania gtéwne i kanapki nadziewane

Podkategoria A: Zupy: wszystkie rodzaje zup i buliondw zawierajgce co najmniej jeden z nastepujgcych elementéw: owoce, warzywa,
zboza, migso, ryby, mlek lub dowolng kombinacje tych sktadnikéw w iloci co najmniej 30% na porcje (obliczone jako $wiezy
ekwiwalent). Wartosci progowe odnoszg sie do zywnosci po dodaniu ptynu, gotowej do spozycia, przygotowanej zgodnie z instrukcjg
producenta.

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100mlI) (g/100g lub | (g/100g lub | promowac
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Zupa pomidorowa w puszce, <85 < 315 <15 <6,75 Substancje odzywcze

zupa warzywna typu instant, dostarczane przez sktadniki

zupa gotowa w torebkach (owoce i/lub warzywa,

zboza, mieso ryby, mleko)

Podkategoria B: Potrawy ztozone, dania gtéwne i kanapki nadziewane: wszystkie rodzaje potraw i kanapek zawierajace co najmniej 2
z nastepujgcych elementéw: 30g owocdw, warzyw, zb6z, miesa, ryb, mleka lub dowolnej kombinacii tych sktadnikow (obliczone jako
Swiezy ekwiwalent) na porcje. (Wartosci progowe odnoszg sie do zywnosci po dodaniu ptynu, gotowej do spozycia, przygotowanej
zgodnie z instrukcjg producenta).

Satatka makaronowa z warzywami, | <213 <400mg <5 <75 Substancje odzywcze
kluski z sosem, pizza, zapiekana dostarczane przez sktadniki
kanapka croque-monsieur, (owoce i/lub warzywa,
moussaka, nalesniki z farszem zboza, mieso ryby, mleko)
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9. Positki

Kategoria 9: Positki: Kombinacja produktéw podawana jako positek (danie gtéwne, dodatek(dodatki) i napdj) na $niadanie, obiad lub kolacje
lubmate przekaski dla dzieci migdzy positkami— definiowane jako kombinacja dwoch lub wigcej sktadnikdw, spozywana jako przekgska

niezaleznie od trzech gtéwnych positkéw w ciggu dnia.

Przykfady Wartosé Sod Thuszcze Cukry ogétem | Sktadniki, ktérych
kaloryczna | (mg/100g lub| nasycone | (g/100g lub obecnos¢ nalezy
(kcal/porcja*] 100ml*) (9/100g lub | 100mI*) promowaé
100ml*)
*Warto$¢ energetyczna podawana jest na jedng porcje, za$ warto$ci odzywcze na
1009/100ml, chyba Ze okre$lono inaczej
Positki dla dzieci <510/positek dla | <660/positek <10% kcal < 18/positek Kazdy positek musi zawiera(
obiadu/kolacji z tuszczow | (minus €O hajmniej:
(30% energii) nasyconych | naturalnie 1 porcje owocow/warzyw
<340/positek dla wygtepumcy ilub
Sniadania (20% cukier z 1 1 porcje 100% soku
energi) porql’s?ku/ iflub
owocow, : P
1 porcje kwalifikujacego
warzyw/ porde W7 Mujaceg
ha sie nabiatu’ lub mleka
kwalifikujgcego i/lub
sie nabiatu/ 1 e pel e
mleka) porcje petnego ziarna
Mate positki dla dzieci miedzy <170 (10% Kazdy Kazdy Kazdy Kazdy positek musi zawierad
gtéwnymi positkami energii) komponent komponent komponent minimum
spetnia spetnia spetnia : Y2 porcji owocow/warzyw
specyficzne dla | specyficzne specyficzne lub %2 porciji soku 100%
kategorii dla kategorii | dla kategorii iflub
kryterium dla kryterium dla kryterium dla wode
sodu T —— cukrow iflub
nasyconych Y2 porcji kwalifikujgcego sie
nabiatu® lub mieka
iflub
Y porcji petnego ziarna®
Dla celow powyzszego punktu, za porcie przyjmuje sie:
.  owoce/warzywa: 60-80g
. * 100% sok: 150-200m!
. * przewory mleczne: przyktadowo 30g sera/100-150g jogurtu

. * mleko: 150-250ml

7 Produkt spetnia wymagania dla indywidualnej kategorii

8 Produkt zakwalifikowany jako znaczace Zrédto btonnika, ktéry zawiera > 8g petnego ziarna na porcje
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10. Produkty roslinne

Przyktady: Zywno$¢ na bazie roélin | Wartosé¢ | Séd Thuszcze Cukry Sktadniki, ktorych
strgczkowych, orzechow, zb6z i/lub | kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogé6tem obecnosé nalezy
nasion, w tym soi i inne roslinne (kcal/100g | 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowac
alternatywy dla nabiatu lub 100ml) 100ml) 100ml)
<160 mg/100g | <2 <10g/100g lub | Zrédto przynajmniej dwoch
<113 lub 100ml 100ml sktadnikdw z ponizszych:
oraz ¢ btonnika
<12,5¢/porcje e omegaj, 6,9,
¢ wapnia
o witaminy D
o ktdrejkolwiek
witaminy z grupy B
¢ biatko 212% energii
lub 22g/100g/m|

11. Kategorie produktéw zywnosciowych, dla ktérych nie przewidziano
zadnych kryteriow pozwalajacych na reklame do dzieci ponizej 12 roku
zycia.

1. cukier i produkty na bazie cukru, obejmujace:

- czekolade i wyroby czekoladowe,

- dzem lub marmolade,

- cukier, miéd, syrop,

- nieczekoladowe stodycze i inne produkty cukrowe®,

2. napoje bezalkoholowe;

3. chipsy ziemniaczane i przekaski na bazie ziemniakéw, w tym produkty z ciasta;

4. lody jadalne;

5. ciasta, ciastka, wyroby cukiernicze i suche mieszanki do robienia ciast.

9 Gumy bezcukrowe oraz bezcukrowe mietédwki sg wytaczone, tj. sg poza zakresem ograniczeri okre$lonych w kryteriach
zywieniowych.
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